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Ragna Rytter, en av kvinnene bak trgnderbunaden, i nettopp trenderbunaden.




DET MATTE TRE STERKE
KVINNER TIL FOR A SAMLE
HELE TRONDELAG OM EN
BUNAD

Det var tre driftige laerere, Ragna Rytter, Kaspara Kyllingstad og Ingeborg Krokstad som tok tak i det
mgysommelige arbeidet med & utvikle en felles bunad for hele Trandelag. Det fantes ikke en eneste
hel bunad & bygge pa, men de fant et rikt grunnlag i gamle klesdrakter, plagg og historiske kilder.

De begynte arbeidet i 1920, og tre ar etter var Trgnderbunaden klar. Den ble godt mottatt av folk
flest og kyndige fagfolk. For som Klara Semb sa:

«DET ER SOGESUS OVER TRONDERBUNADEND»>.

Her er historien om Trgnderbunaden. Fortalt av Ragna Rytter selv.

God forngyelse!
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AY RAGNA RYTTER

Trgnderbunad? spar du kanskje. Har de sé lite fantasi i bygdom at det har vore same bunaden for heile Trandelag?

Sjelvsagt ikkje. Det har ikkje frd gamalt vore noko dei har kalla Trgnderbunad. Men da vi i 1920 tok til & leite
etter gamal bunad her i Trendelag, var det vanleg & tala om hallingbunad, hardangerbunad osh. Det var slike
samnemnarar for heile landsluten og dalfgret vi var vant til d tenkje oss. Det sermerkte for kvar bygd var det
ikkje tala s& mykje om.

Hulda Garborg skreiv i 1917: Alle bunader er longe borte der oppe i Trandelag no. S& det var ikkje med sa store
voner vi tok til med arbeidet for tranderbunaden.

Vivar tri lzerarinner som gjorde opptaket. Kaspara Kyllingstad pa Torshus folkehagskule og Ingeborg Krokstad
pa Inntrandelag husmorskule hadde begge bade utdaninga, dugleiken og interessa som matte til. Elevane vére
vart sette til & hjelpe oss med leitinga. Broderte skjorter og annan kvitsaum fekk vi mykje av, men retteleg
gamle klede elles var det vandt & fa. Husmadrene ville ikkje sleppe oss inn pa kledeloft og i kister — langt ifr,
dei hadde da ikkje noko som var ved & sja! Ikkje ein einaste heil bunad fann vi, men dei plagga som fanst,
synte da at bade fargar og tilskjering hadde vore ulik i dei ymse bygder. Sa bar det til & leite i Kunstindustrimusea
i Trondheim og i Oslo, i dokter Staren sine samlingar i Meldal, og i ymse biletverk i Universitetshiblioteket.

Portrett- og landskapsmalaren Dreyer, fadd i Trondheim 1775, var tolk &t to tyske prinsar som reiste ikring i Norge,
og han teikna norske bygdebunader pa reisene sine. Desse teikningane vart gjevne ut i eit verk som heiter
«Norske Folkedragter». Det er rokokomotane fra 1700-talet som gdr att i Dreyer sine teikningar. Karane har sid
frakk med store lommer, og knebukser som mykje godt ser ut til & vera av ljost skinn. Kvinnebunadane er vide,
randute eller einsfarga stakkar, innsvinga kofte med skjgte og lange ermar, og ljost manstret forkle. N&r vi likna
Dreyer sine teikningar saman med det vi hadde funne av gamle klede, var det greitt & sja at det er rokokomotane som
har halde seg her i Trgndelag med ymse bridge. Til stasklede har det vore bruka mykje utanlandsk ty,
silke og brokade. Det heiter i eit gamalt skrift frd den tid at «Stjerdalen kjgber hvert aar for 5000 Rigsdaler
i silke og damask, hvorfor de bar lastes». Og det var nok store verdiar, for 2 riksdalar var ku-pris den gongen!



Men nér vi skulle til & bruke bunad att, tykte vi det var rett & halde seg til heimegjort ty. S& kunne vi f opptatt
den vakre mansterveven i dreiel og damask som det har vore s& mykje av i Trendelag far, den tid dei dyrka lin
og vov dukar som gjekk i arv i etta i hundre 4r.

Det var ikkje rad den gongen & vente pa at vi skulle fa klarlagt korleis bunaden hadde sett ut i kvar bygd,
det far vi vel aldri greie pd, for i dei fleste Trandelags-bygder er det gamle s vel borte. Elevane vére ville
ha bunad, og vi var lei av & lane framand stas. Etter at vi i 3 &r hadde arbeidd sa grundig som det var rad
med det materiale som |ag fare, vaga vi oss til & saume dei fyrste trgnderbunadene pa skulane der vi arbeidde.

Livet til desse fyrste bunadene var av dreiel, med gloriagarns renning og ull innslag. Stakken heilull toskaft,
einsfarga eller randut, men dei randute stakkana vart det snart slutt med, no brukar vi einsfarga. Livet vert
no vove i damask, forkleet er og i damask, gratt og kvitt. Nar bunaden skulle vera ein samnemnar for den
fargerikdommen som hadde vore bruka far, tykte vi det matte vera litt fridom i val av fargar. Vi vart samde om
at etter dei fargane vi hadde funne, kunne liv og stakk vera anten i raudt, blatt eller grgnt. Det gra
damaskforkleet stér godt til alle dei fargane.

Det er mange som undrast pa kvifor det ikkje skal vera brodert bord pa trenderstakken. Vi fann nokre broderte
stakkar, ein fra Sandstad i Buvik, raud med brei brodert bord, sauma med heimespunne ubleikt lintrad,
og ein fra Orkdal, ljos grd, med to smale, fine bordar, sauma med kolart silke. | gamalkyrkja pa Sakshaug,
Innergy, hang ei stakkbreidd av blatt ullty, med brei brodert bord i mange fargar, og ein raud stakk med
brodert bord. Men alle desse stakkane var vatterte, s& det var greitt at dei hadde vore bruka til understakkar.
Nar kvinnene gjekk til kyrkje, lange og ofte sgylute vegar, bretta dei opp den side kjolestakken og «kvitklokka»,
og da var det om & gjera a ha fine undstakkar. Sist p& 1800-talet var det mykje bruka raude heimevovne
heilullstakkar med applikasjon i svart flgyel, eller svarte flayelsband pasett i ymse manster. Desse understakkane
var i vanleg bruk ikring 1900. Men utanpastakkar med broderi fann vi ikkje, og i Dreyer sine teikningar av
rokokomotane finst det ikkje ein einaste stakk med brodert bord. Men undstakkane har vel alle stader vore
utstasa, pa den store bunadsutstillinga i Bergen, der Vestlandet manstra bunader og bunadsstas i eit par tusen
nummer, var det framsynt ei menge vakre undstakkar, i tavlebragdsmenster og rosebragd.

Ein bunad méa ha hovudplagg og sokkar og sko som hgver. Ein mé ikkje bruke h@ghela sko og usynlege sokkar
til bunad! Den raude bunaden har smale, grane kantar pa stakk og liv, og til den skal det vera grgne sokkar.
Den bla og den grgne bunaden er kanta med raudt, og til dei hayrer raude sokkar. Bunadsskorne skal ha
halvhag hel, brei utskoren tunge og spenne, helst av sylv. Spenna skal st& midt pa vrista.



Sylvet til bunaden var elles er ei serksylgje med hengelar, ermeknappar, og to par spenne i livet. Og s kan
ein bruke det vakre brystsmykket i filigramsarbeid som fr& gamalt var kalla Agnus Dei (avstutt
«angstei» eller «angstein»). Det skal hange i sylvkjede kring halsen. Ein ma ikkje setje sylgje over spissane
pé livet, sa ein gaymer den fine utskjeringa.

Skjorta er av kvit lin, med rikt utsauma kvardar og akselstykke. Det er mest over heile Trandelag bruka
geometriske manster til kvitsaumen, han er «<sauma etter traden» som vi seier. Men det finst 6g i mange bygder
broderi i rankemgnster, og da dei er lettare & saume, vart det s& vi bruka dei. Der fekk vi da den vakre
grunnsaumen med.

Til hovudplagg har vi bade eit kvit linskaut og ei rosesauma huve. Dei fyrste huvene hadde manster etter
ei svart flayelshuve med broderi fré Singsas. Men vi har seinare funne huver som liknar Singsés-huva,
i fleire bygder. Vi har bruka svart silke i staden for flgyel, for @ gjera huva lettare. Pullen er heilt utsauma,
i fleire fargar. Over framstykket pa huva var det frd gamalt bruka eit lett silketarkle, svart med kolgrte bordar.
Denne tunne, mjuke silken, som kom fr& Sidenfabrikken ved Stockholm, er ikkje lenger & fa, og skal ein veva
tarklede i kunstsilke, vert dei for tunge.

Skautet, eller hovudlinet som det vel helst burde heite, er av kvit, halvklar lin, med ein smal bord i enkel
uttrekkssaum rundt heile kanten, og ein brei bord i dobbel uttrekkssaum framme. Endane som heng ned i ryggen,
har firkantar i dobbel uttrekkssaum. Under skautet set vi ein smal valk, trekt med raudt ty, den held skautet
pa plass, og det vert meir kledeleg enn om det ligg ned i panna. Linskautet er det gamle «brurplagget»
som dei bruka i Selbu (truleg andre stader og). Brura hadde det over hovudet nar dei reiste til kyrkja, da 1ag
det langt fram i panna, og var fest saman i nakken. | prestegarden vart sa brura pynta med krans og krone.
Brurplagget bruka ho sidan kring borna nar dei vart bore til dapen.

Til bunaden hgyrer 0g ei lauslomme med masinglas. Slike vakre, heimsmidde masinglds med hekte til
& henge i stakklinninga, finst det mange av pa gardom enda. Lommene finn vi helst pd musea no.
Dei har framstykke av svart ullty, utsauma med ullgarn i fleire fargar, bakstykke av skinn, og linfor inni.

Kva skal ein s& bruka til utanpaplagg til bunad? Ei moderne kape tek seg dérleg ut, og ho tek heil knekken
pa nystrokne skjorteermar. Vi har teke i bruk den gamle norske kappa, som islendingane brukar til bunaden sin.
Det er eit kep, som er bade kledeleg og praktisk.

Varen 1927 kom det ei oppmodning fra «Trgnderheimen» i Trondheim, om framlegg til arbeidsbunad &t
kaffestovegjentene. Dette framlegget vart sendt: Bunaden kan ha same snitt som tranderbunaden, med stakk og liv
av blatt bomullsty, skjorte og forkle av ljost fleirfarga bommullsty, raude sokkar. Vi meiner framleis at dette
hadde vore bade vakrare og meir praktisk enn det som vert bruka pa kaffestovene no.



Til sommarbruk og til leikebunad pa skular og i lag saumar vi bomullsbunad i samme snitt som festbunaden,
men i heilt valfrie fargar. Kvit skjorte er mest bruka, og av praktiske grunnar vert ho ofte sauma med korte ermar.

Det er ikkje lite arbeid & saume all den kvitsaumen som hayrer til trgnderbunaden. Men det er no verdfullt & ha,
nar det fyrst er ferdig! Vi ma freiste a fa tid til & halde liv i den rike tradisjonen vi har her. Direktgren Dedekam
skriv, i verket «Hvitsgm fra Nordmgre», som kom ut i 1914:

«| Trandelag finnes der knapt en bygd hvor ikke i allefall brude- og brudgomsskjorter har veert prydet med
hvitsgmsbroderi». Det er serleg pa slike gamle skjorter og serkar vi no finn att dei vakre kvitsaumsmgnstra,
som vi i lang tid brydde oss sa lite om.

Men enn om du som er trulova gjente i dag, og gjerne vil gjera guten din ei glede, kunne ofre det halve
av kino- og dansekveldane og saume ei fin bunadsskjorte &t han!

«FOR LENGE, LENGE SIDAN, EIN VARDAG BLANK OG YR
- EG TRUR DET BYRJA SALEIS, DET KVITE EVENTYR!
HO GJEKK OG GJETTE TULLA, OG DAGROS VAR DET VEL,
El LITA LJOSLETT GJENTE, FRA MORGON OG TIL KVELD.
OG NAR | MIDDAGSLEITE DEI KVILDE OPPI LI,

SA MANGE SOTE DRAUMER HO ORA SEG INN I.
MED NAL OG TRAD HO LEIKA SEG | DET KVITE LIN,
DA VART HO VAR AT SYMRA SA KVIT | MOSEN SKIN.
MOT KVELDEN SKORTEKVARDEN STOD FULL AV SYMRER VISST!
HO TENKTE PA DEN GUTEN HO SAG VED KYRKJA SIST.
OG SIDAN BLOMER SYMRA SA RIK | KVITE LIN,

OG NORSKE GJENTER DRGYMER | LINET DRAUMEN SIN»,

Ja, tenk pé det. Og ta til & saume, sa vi snart kan fa sja gutane 0g i bunad. Enn s& mykje festlegare dei vart
& sja pa, ikkje berre i leikarringen! Det er s& mange stilige mannsbunader vi kan ta opp att her i Trandelag.



Det har vore skrive mykje om bunadssparsmal av kloke og leerde folk i seinare tid, og m.a. vore ironisert
over at bygdebunadene skulle ha noko med det nasjonale & gjera, nar dei ofte har rot i utanlandske motar.
Slikt kan vi vel ta med ro. Bunad og 17. mai og Ja, vi elsker har no framleis ein varm samanheng for norsk
ungdom. Og meiner vi at bunaden skal vera eit symbol for det norske hjarta som sleer under han, ja, sa er han det.

Tranderbunaden, slik som han vart teken fram i 1923, vart godt motteken, og vert stadig meir bruka, av ungdom
i Trandelag. Og vi har hatt den hugnaden at kunnige folk har tala vel om han. Professor Paasche sa ein
gong at det var den vakreste bygdebunad han hadde sett, og Klara Semb seier at «det er sogesus
over trenderbunaden».
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Stakklengda er upavirka av moten, ferdig stakklengde ca. 20 cm fra golvet.

To stoffhgyder a 140 cm bredde sys sammen, 15—18 cm &pning i en side til splitt. Gjgr nederste kant ferdig farst:
Legg retta av kantestoffet (ca. 20 cm bredt og i samme vidde som stakken) til retta av stakken, kant i kant, legg
skoning av strie (ca. 15 cm bredt, ogsa i samme vidde som stakken) oppa kantestoffet, sy alle tre lag sammen.

Press alt semrom mot skjertet og legg et linsngre (vevesnor) inntil semmen, brett kantestoffet over, trakle pa
retta langs kanten av stakkstoffet. Denne runde pyntekanten far en synleg bredde pa ca. % cm. Sy fra retta langs
traklinga med prikkesting (dvs. attersting med mellomrom).

Sy strien til kantestoffet med maskina, pass pa at begge lag blir glatte. Kast over gverste kant av kantestoffet
med dpne kastesting og lore (dvs. et lite sting i stakken, et i kantestoffet, langt mellomrom).

Stakken far pasydd linning i livet, helst av samme stoff. Vidda fordeles med glatt stykke midt foran, ca. 15-20
cm bredt, og et stykke med piperynker midt bak pa ca. 40 cm, sammenrynka til ca. 8 cm. Foldene, 6-8 stk. pa
hver side, legges bakover. Splitten ma plasseres innerst i en folde pa venstre side.

Eksempel pa foldeberegning med 70 cm vidde i livet:

Glatt midtforan ........ 20 cm  Linningvidde . . . .. 70 cm
+rynker midtbhak ... .... 8 » + 28 »
Tilsammen............. 28 cm 42 cm

42 cm : 12 folder = 3,5 cm bredde péa hver folde.

Stakkvidde ( = semrom) 276 cm
=102 » (70 + 32 [rynker 40 = 8] = 102 cm)

174 cm

174 ¢cm: 12 folder = 14,5 cm til innlegg i hver folde.
Hvis en vil ha foldeinnlegget til midtpartiet dypere, blir det tilsvarende mindre innlegg pa de andre.

Midt bak: Sett tykke rynketr&der (f. eks. knappholssilke) 4 stk. etter hverandre med 1,5 cm mellomrom,
ta 1 cm pa ndla, 1 cm under, trekk sammen til 8 cm. Sy et par kjedestingsgmmer pé vranga for & holde rynkene
pa plass. Sy linning, ferdig bredde 2 cm.



FORKLEET:

Forkleet md veere ca. 5 cm kortere enn stakken og fé& en bred fald. Underbretten kan gjerne f& en maskinsgm
og overbretten lores opp. Forkleet far i livet et glatt midtparti pa ca. 14 cm og 3 sma folder til begge sider,
pasydd en smal linning med knapp og knapphol.

BUNADSKJORTE:

Kontrollmal for armlengde: Mal fra midt i ryggen over bgyd arm fram til handleddet, legg til 2 cm.
Kontroller pa den klipte skjorta pa samme mate om armlengda passer.

Ermene: Beregn ca. %2 handlinningslengde til splitt, lag en smal fald, sy den ned med faldesting eller trekk
ut en trad og sy holfald, la falden skrd ut til ingen ting gverst (se tegning nr. 1). La ermet veere glatt ca. 1 cm
fra splitten, striperynk resten av vidda. Avpass rynkevidde etter linninga, forsterk rynkene med en
kjedestingsgm pa vranga ved & ta ytterst i hver stripe, | cm fra rynketraden. Sy pa handlinning med faldesting
pa rette og vrange, ett sting i hver rynke. Sy knapphol for mansjettknapper. Spjeldet er en kvadratisk lapp
som settes til ermet for & gi mere vidde. Sy farst en rettside av spjeldet til ermet, indresgm mot ermet.
Sy sa hele ermet sammen med indresgm (se tegning nr. 2), indresgmmen mot spjeldet pd mosatt side,
smalne av sgmmen til splitten. @verst pd ermet 2 partier med striperynker, 2 cm brede ferdig, og begge
innenfor bredda av skulderstykket. Er f.eks. skulderstykket 12 ¢cm bredt, blir det 8 cm glatt stykke mellom
rynkepartiene.

Bolen: Splitten foran beregnes ca. 18 cm lang. Trekk ut 1 trdd 1 cm inn, brett og sy holfald, smalne ut falden,
forsterk med knappholsting i bunnen. Lag «lusestige» i splitten ca. 3 cm oppover. «Lusestige» vil si kryssesting
med slyng. Pynt ogsa oppé falden med kryssesting og slyng.

Skulderstykket: Stikk det til skjorta, stopp semmen 1 cm fra kanten, og pass pa at underlaget er en tanke
strammere enn skulderstykket. To doble trekanter syes til halsringinga for & gi riktig skulderskraing,
brett underbrett pd skulderstykket, putt trekantene innunder, stikk med maskina, sy skjorta til med
faldesting pa vranga, ta i maskinsgmmen. Prav bolen for & kontrollere halsringinga.

Halslinning: Legg den broderte sida av linninga mot retta av bolen, sy sammen. Sy den andre sida av linninga
med faldesting til maskinsgmmen, og lag til slutt en pyntestikning % innenfor den farste semmen.



Sammensying av bole og erme: Sy sidesgm pa bolen og ermesgm samtidig, indresgmmen mot ermet.
Ta ikke med skulderstykket, brett det etterpa over indresgmmen, sy det ned til ermet med faldesting.
Pynt kanten pa skulderstykket pa langs og tvers med kryssesting og slyng. Lag en smal fald nederst pa bolen.
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VESTEN:

Prav ut manstret til vesten i lerret eller liknende for @ se om det passer. Legg manstret p& vevstoffet
og klipp med 8 cm sgmrom foran til jarekant, 3 cm i sidene og skuldersgmmer, 1 ¢cm i hals- og ermringinger,
2 cm for sgmmene bak og i livet. Sett merketrad rundt alle mgnsterkanter. Klipp foret likt med vesten
unntatt midt foran, hvor foret ikke trenger sgmrom. 2 kvadratiske klaffer som skal sitte foran i livet, og kappe
klippes av veste- og forstoffer med ca. 1 cm sgmrom.

Klipp tradrette remser av kanteband, ca. 3 cm brede. Sy kanteband langs 3 sider pa klaffene og den lange
kappe, brett over mot vranga slik at det blir 3-4 mm synlig kant pa retta, sy til forstoff pa vranga. Klaffene syes
glatte til vesten, og den lange kappa far rynketrad.

For at hals og ermringinger ikke skal strekkes, trakles et band eller en ¥2 cm bred, tradrett stoffremse
til oppmerking for halsringing foran og bak, det nederste av ermringing foran og pa sidestykket. Trakle midten
av bandet til oppmerking sa det blir med i maskinsgmmen. Stikk en 6 cm bred stoffremse av tett stoff til foret,
legg remsa inntil midt foran og slik at den vil bli mellom for og vest.

Legg vest og for inntil hverandre, midt foran pa midt foran. Stikk med maskina jarekanten pa vesten ned pa
foret (8 cm sgmrom) fra halsringing til ca. 5 cm fra livet. Sy de 5 cm til med hand nar klaff og kappe er i orden.
Vrangsy foret til hver enkelt vestedel, hold foret litt strammere, seerlig over skuldrene.

Forstykket: Sy maskinsgm langs oppmerking for hals- og ermringing og %2 cm innpd sgmrommet for skulder-
og sidesgm.

Midt- og sidestykkene bak: Sy maskinsgm langs oppmerking for hals- og ermringinger %2 cm inn pa sgmrommet
for side- og skuldersgmmer. Trakle sgmrommet mot vranga pa de 3 semmer bak, brett foret litt innenfor kanten,
nael ssmmene sammen med solid lintrdd, sy foret ned med det samme (se tegning 3).

Trakle vesten sammen langs oppmerking for side- og skuldersgm, kontroller om den passer. Ta inn overfladig
vidde i livet i snittssmmer. Det er penest hvis snittet kan komme rett opp for splitten mellom klaff og kappe.
Vest og stakk bar ha omtrent samme livvidde fordi de skal hektes sammen med hekter.

Livlinja pa den ferdige vest skal ligge 2 fingerbredder ovenfor midja. Den markeres med et kanteband med
snor i. Klipp kantebandet 4 cm bredt, tradrett, legg det dobbelt, putt snor inni, trékle godt inntil snora.
Trakle snorkanten til vesten langs oppmerking i livet, trakle klaffene og kappa til livlinja, trékle en 4 cm bred
forremse over, sy den til med faldesting, og til slutt de 8 cm sgmrom foran.



Veer oppmerksom ved opp-pressing av vesten at sgmmene bak, som er naela sammen, ikke ma presses flate,
men fa en liten knekk innfor hver sgm.

Sy i hekte og malje i spissen foran. 23 stk. i livet, 2 sglvspenner utenpd. Sy 7 store hekter i livet pa vesten og
7 maljer pa tilsvarende plass pa stakklinninga.

<«——  vestestoff

-— forstoff




KEPET:

Ytterplagget til tranderbunaden er utarbeidet pd grunnlag av fem gamle kep som finnes i Folkemuseet for
Trondheim og Trgndelags tekstilsamlinger. Alle disse fem kepene er like i stoff, snitt og farge. men de er
innkommet til museet fra falgende forskjellige steder i Trendelag: Raros, Soknedal, Rennebu, Meldal og Stjgrdal.
Stoffet i kepene er en «kongebld» ulldamask i noe variert mgnster-rapport og er tett rynket rundt halsépningen,
som har en 3—4 cm hgy rett oppstdende halslinning. Denne er forsynt med en hjerteformet spenne av sglv
eller nysglv med delvis gravert og gjennombrutt menster. Foruten at slike spenner er bevart pa to av de gamle
kepene, har museet flere slike lgse kep-spenner i sine samlinger. Alle kepene har veert foret, tre har blomstret
trykt lerretsfor, og to er foret med grovt striaktig stoff. Hayden pa kepene er ca. 80—85 cm.

Overkant

= _
1% cm

K—2%cm —>

Forkant
|
|

Stoffet strekes opp med skredderkritt med
1 cm kvadratiske ruter. Nalen stikkes

ned ved x og opp ved o.
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KEPET

Retten legges mot hverandre pa stoff og for.
Sidesgmmene og ryggsgmmen syes sammen.
Det er regnet med 1 %2 cm syingsmonn i sidene, ryggen syes innenfor jarekant.

Trékle sammen. Pass pa sammensetningsmerker. Sidesgmmene pa foret syes likedan sammen med 1 %2 cm
syingsmonn. Press ut sgmmene. Legg stoff og for med retten mot hverandre, sy straks innafor jarekant.
Press ut sammen og vreng rundt. Trakle forkant s foret kommer 2 mm innafor stoff. Trékle stoff opp 2 cm nedentra.
Staffér for 1 cm fra nedre kant. Sy sa med 3% cm sgm stoff og for oventil. Na rynkes stoff og for sammen i gvre
kant fgr kraven settes pa (se fig. 1).

Bruk kraftig lintrdd som rekker over hele gvre delen av kappen og begynn ca. 2 %2 cm fra forkant. Det skal veere
3 rynketrader, hvert sting skal std ngyaktig over hverandre. Fest trddene godt foran. Etter at alle rynketrader er
satt i, trekkes det hele sammen til den gnskede halsvidde oppnas. Den varierer vanligvis fra 46 cm til 49 cm pa
de forskjellige starrelser.

Kontroller at ryggsem og sides@mmer er ngyaktig likt plassert, sidessmmer ca. 12 ¥2 cm fra forreste kant.

Kraven syes sé ferdig i ferdig bredde alt etter vedkommendes halshgyde. Foret skal legges mot stoffet,
s& strie oppa der, sa syes det indre kravestoff pa ca. 2 cm fra gvre kant. Kraven trékles og syes pa halshullet
med maskin med 1 cm sgmmon.

S& handstikkes forkant og krave Y2 cm fra ytterkant, deretter handstikkes nederste kant av kraven 1 cm ovenfor
maskinsgmmen. Mellom disse kantstikkinger handstikkes sgm i sik-sak med 3 cm mellom spissene (se fig. 2).

Obs.! Kraven skal syes slik at den blir trangere innvendig.

Av foret syes 2 stropper 1 %2 x 20 cm og settes langs forreste kant innvendig pa knappen, ca. 30-35 cm fra
nederste kant av kraven.

En spenne foran i halsen.






SOMFORKLARING TIL

KVARDAGSE

STOFF:

Stripet husflidsstoff til stakk og ensfarget til vest.
Vesten har kantinger av annen farge.
Det lgnner seg & krympe stoffet far klipping. Uten det kan en risikere at plagget blir for lite etter 1. gangs vask.

' UNAD

VEST:

Ryggen klippes hel. Man kan fore hele vesten, eller bare forstykkene. Fores bare forstykkene, ma rygg og ermehull
kantes med skrdband av samme stoff.

Prav ut mansteret i lerret eller lignende for @ se om det passer. Livlinja p& den ferdige vesten skal ligge
2 fingerbredder ovenfor livet.

Legg ut mensteret pa vestestoffet og klipp 6-8 cm sgmrom foran (ut mot jare) 4 cm i sidene og pa skulderen,
1 cm i hals- og ermringning. Merk opp rundt alle mansterkanter. Klipp foret likt med vesten unntatt midt foran
hvor foret ikke trenger sgmrom. Til for kan en bruke blatay eller annet tynt bomullstoff.

2 kvadratiske klaffer og kappa klippes av vestestoffet med 1 cm sgmrom rundt.

Klipp tradrette remser av kantestoffet, 3 cm bred. Sy kantebandet langs 3 sider pa klaffene og pé kappa.
Brett over pa vranga slik at det blir 3-4 mm synlig kant pa retta. La alt semrommet ga opp i kappa. Pa vranga
brett underbrett og sy ned kantestoffet med ikke for tette faldesting.

Klaffene syes glatt til forstykket mens den lange kappa rynkes.

For at hals- og ermringning ikke skal strekkes og sla ut, trakles ei tradrett remse ca. 0,5 cm bred til oppmerkingen
i halsringningen foran og bak. Midten av bandet trakles til oppmerkingen pa vranga.

Klipp en 6 cm bred stoffremse av tett stoff, legg remsa inntil midt foran og slik at den blir mellom for og vest.
Stikk den fast.



Legg vest og for inntil hverandre, midt foran pd midt foran. Stikk med maskina jarekanten pa vesten ned
til foret (ca. 8 cm sgmrom) fra halsringning til 5 cm opp fra livet. Sy de 5 cm til med en hand nar klaff og kappe
er pasydd.

Vrengsy foret til hver enkelt vestedel. Hold foret litt strammere, saerlig over skuldrene.

FORSTYKKE: Sy maskinsgm langs oppmerkningen for hals- og ermringning og 0,5 cm innpé
sgmrommet for skulder og sidesgm.

BAKSTYKKET vrengsyes likt med forstykket.
Trakle vesten sammen langs oppmerkingen for side- og skuldersgm. Kontroller at den passer. Ta inn overflgdig
vidde i livet i 2 innsnitt foran.

Det er penest hvis snittene foran kan komme rett opp for splitten mellom klaff og kappe.
Vest og stakk bar ha omtrent samme livvidde fordi de skal hektes sammen i livet.

Livlinja markeres med et kanteband. Klipp kantebandet 4 cm bredt, tradrett. Brett det dobbelt og trakle det fast
til vesten langs oppmerkinga i livet slik at ca. 3—4 mm blir synlig pa retta. Trakle klaffene og kappa til livlinja,
trékle en 4 cm bred forremse over og sy alle lagene sammen med maskin.

Brett forremsa over sarkantene og sy den ned med faldesting. Til slutt brettes de 8 cm over og syes ned
med faldesting.

Sy hekte og malje i spissen foran, 2—3 stykker i livet. Sy hekter i livet pa vesten og 7 maljer pa tilsvarende
plasser pa stakken.



STAKKEN:

Stakklengden bar ikke veaere pdvirket av moten, den skal g& godt nedenfor kneet. Stoff-forbruk: 3 hayder
i 70 cm bredde. Er det en fyldig dame bar en rekne 4 stakkhgyder for at en skal fa nok til foldeinnlegg
og rynker.

Stakken har pasydd linning i livet og ca. 7-8 cm bred fald nede.
Sy stofflagene sammen, pass pa at stripene stemmer. | en side avsettes 16—18 cm for splitt.

Vidda i livet fordeles slik: Midt foran et glatt stykke pad 15—20 cm og midt bak ca. 7 cm piprynker (det er
ca. 35 cm som er sammenrynket til 7 cm). P4 hver side 6-8 folder som er lagt bakover. Skjgtedpningen
ma plasseres inne i ei fold pa venstre side. Det er best & plassere den i den forreste folden.

Eksempel pé foldeberegning med 68 cm vidde i livet:

Glatt midt foran ........ 18 cm Linningvidde . .. .. 68 cm
+rynker midtbak ... .. .. 7 =25 »
Tilsammen............. 25 ¢cm 43 ¢cm

43 cm : 12 folder = 3,6 cm bredde péa hver folde.

Stakkvidde ( = semrom) 204 cm
=96 » (68 + 28 [rynker 35 = 7= 28 cm] = 96)
108 cm som blir foldeinnlegg.

108 cm : 14 folder = 7,7 cm innlegg i hver folde.

Her mé& en huske & rekne med 14 folder pa grunn av det glatte stykket midt foran. Hvis en vil ha foldeinnlegget
i midtpartiet dypere, blir det tilsvarende mindre innlegg pa de andre.

MIDT BAK: Sett rynketrad (f.eks. knapphullsilke) 4 stykker etter hverandre med 1,5 cm mellomrom,
ta 0,5 cm pa ndla og 0,5 cm under, trekk sammen til 7 cm. Sy et par kjedestingsrader pa vranga for & holde
rynkene pa plass. Sy pa linning, ferdig bredde 2 cm.






TRGNDERBUNADEN STOD
FERDIG | 1923, MEN DET
VAR DA DEN EGENTLIGE
HISTORIEN BEGYNTE.

For en bunad lever, og blir egentlig aldri helt ferdig. | begynnelsen vevde man stoffet og sydde
bunadene helt selv — og da sier det seg selv at det ble mange varianter. Hvis det ble vanskelig
a fa taki et spesielt stoff, fant man gjerne lokale varianter og alternativer (det er derfor vi har bade
lin- og gloriavariant av bunaden).

Og sann er det litt i dag ogsa, nye varianter kommer til etter hvert. Snitt og lengde pa stakken
endrer seg i takt med resten av motebildet. Det er ikke uvanlig at du kan se to veldig ulike
trenderbunader side om side, uten at den er er riktigere enn den andre.

Det finnes hele syv hovedvarianter av trenderbunaden. Rad, grann og bla i bade lin og gloriagarn,
og i tillegg har du den sorte i gloria. Det finnes tre skjorter d velge i, tre manster i vesten og to ulike
forkleer. I tillegg har du fire vesker, og da har vi ikke engang begynt & snakke om hodeplagg og saiv.
Det er heller ingenting i veien for & bruke en skjorte som har gatt i arv. For mange er det nettopp
det som gjar en bunad helt unik.

Det finnes like mange historier om trgnderbunaden som det finnes tranderbunader. Din historie
begynner den dagen du bestemmer deg.
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